CURSO FORMACION MONITORES NO DEJE RASTRO
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1. Descripcion y objetivos del curso

No Deje Rastro es un programa educativo que busca ensefiar a minimizar y evitar los impactos en
areas naturales y ayuda tomar acciones concretas de conservacién con el fin de disfrutar de la
naturaleza sin dafiarla. En el Ultimo tiempo ha existido una creciente preocupacion por temas
ambientales y No Deje Rastro es una excelente herramienta que permite tomar acciones concretas
de conservacion porque lleva a la practica los conocimientos adquiridos durante casi 50 afios de
estudios.

El objetivo de este curso es capacitar a los participantes en técnicas que les permitan acampary
viajar seguros con impacto minimo en areas naturales, protegidas o espacios abiertos. Los
participantes después del curso estaran capaces de realizar charlas y orientar al visitante o al turista
en general sobre areas silvestres o espacios naturales, con el objetivo Ultimo de reducir el impacto
en estas areas.

2. Publico objetivo y requisitos.

Publico general interesado en la vida al aire libre y con conciencia del respeto y cuidado a los
espacios silvestres visitados, sin requisitos académicos o profesionales particulares. Es deseable que
cuenten con un estado fisico apropiado para la actividad.

3. Cupos
12 cupos




4.

Duracidn y fechas de imparticion

1 clase tedrica de 90 min. (26 de septiembre)
2 dias de practicas en terreno. (1y 2 de octubre)

5.

Modalidad

La clase tedrica se impartird modalidad on line con una duracién de 90 minutos

Las practicas en terreno seran de dias completos por lo que se debe llegar al lugar de terreno el
viernes en la tarde noche. Previo a esta actividad, los participantes deberan llenar una fecha médica
y un consentimiento de reconocimiento de riesgo y exencién de responsabilidad.

Horario clase on line: Lunes 26 de septiembre de 19:00 a 20:30 horas.

*En caso de que la clase virtual se deba suspender por fuerza mayor, se fijara una nueva fecha
durante esa semana. Si alguien no pudiese asistir se le facilitara el video de la clase.

6.

Costo

El curso tiene un valor de $ 150.000 (IVA incl.)®. Esto incluye:

Maestros de “No Deje Rastro”, certificados por la Escuela NOLS en cursos de Maestro de
NDR; quienes ademds poseen certificacidn de primeros auxilios para zonas agrestes:
Wilderness First Responder (WFR)

1 clase tedrica de 1 hr 30 min.

Salidas a Terreno de 2 dias

Diploma de certificacion NOLS de finalizacion del programa

Alimentacién: Desayunos, raciones de marcha, cena.

Instalaciones de bafio y cocina, y posibilidades de dormir dentro del refugio.

¢Qué no incluye el curso?

Traslado al drea natural de la actividad en terreno.

Equipamiento Grupal: Carpas, cocinillas, combustible y material para cocinar
Equipamiento personal: vestimenta, calzado, elementos de higiene personal, alimentacién
extra, saco de dormir, colchoneta, mochila, linterna, etc.

Seguro de accidentes.

1 El pago se deberd realizar por transferencia electrénica o depésito a la cuenta de la Fundacidn Llampangui,
quien emitira el comprobante respectivo por el importe (boleta o factura).
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Las clases no seran grabadas y el material grafico estara disponible para uso personal y restringido
de los alumnos del curso.

7. Docencia

Waleska Lovera Subiabre: Profesora de Biologia y Ciencias — UMCE, Magister (c) en Areas Silvestre
y Conservacion de la naturaleza — U. de Chile, Educadora al Aire Libre y Maestra No Deje Rastro -
Escuela NOLS, Miembro del equipo de Educacion ambiental de Fundacién Llampangui

8. Contenidos y programacién del curso

8.1 ¢Qué aprenderemos?

e Como planificar tu viaje para que sea seguro y entretenido mientras colaboras con la conservacién
del lugar que visitas

e Definir los criterios de como y por donde transitar y acampar para reducir el dafio en la vegetacién
y los suelos que ocupas

e Como empacar tu comida para reducir toda la basura potencial que puedas generar

e Qué hacer con la basura que generas en tus excursiones para evitar contaminar el ecosistema

e Como disponer de las heces fecales, el uso del jabdn, pasta de dientes y el lavado de platos en areas
naturales para minimizar tu impacto

« Criterios para el cuidado y respeto de la flora y fauna silvestre para que tu y otras personas puedan
seguir disfrutando de ella

e Herramientas para evitar el uso de fogatas y sus consecuencias y dafios asociados

e Cémo minimizar el impacto de una fogata en caso de tener que hacer una por motivos de fuerza
mayor

e Como dejar el lugar que visitas mas limpio y cuidado para que cuando te vayas, esté mejor de como
lo encontraste

e Comportamiento al visitar un area silvestre para que tu experiencia y la de otros sea la mejor y mas
respetuosa posible

9. ¢El Curso tiene algun tipo de acreditacién?

Los participantes seran certificados como “Monitores No Deje Rastro”, por un “Maestro No Deje
Rastro” del Programa Internacional «Leave No Trace (No Deje Rastro)”.

9.1 éQuiénes son los encargados de la instruccidn del Curso NDR?
Los cursos son dictados por Maestros de “No Deje Rastro”, certificados por la Escuela NOLS en cursos
de Maestro de NDR; quienes ademds poseen certificacion de primeros auxilios para zonas agrestes:

Wilderness First Responder (WFR) o Wilderness Advanced First Aid (WAFA).

9.2 éiPara qué estd habilitado un Monitor de NDR?



e Inspirar sensibilizacién y ética ambiental en mujeres y hombres con menor exposicién a la
naturaleza, que viven en grandes centros urbanos, de todas las edades y grupos sociales.

« Difundir técnicas de minimo impacto en nuevos usuarios de areas naturales de manera efectiva,
adaptando el mensaje al tipo de audiencia.

 Aplicar técnicas de conservacion practica en dreas naturales y en sus correspondientes lugares.

e Fomentar la conexion a la naturaleza.

e Educar, educar y educar en forma espontanea.

9.3 Actividades

Se comienza a las 8:30 en el lugar con una revision grupal de la planificacion de la salida y del armado
de mochilas, en una modalidad de excursién a medida que los estudiantes avanzan, se irdn
presentando y aplicando cada uno de los 7 principios:
1. Planifique su viaje con anticipacion
Camine y acampe en superficies resistentes
Disponga adecuadamente de los desechos
Deje lo que encuentre
Minimizar el impacto de fogatas
Respeto de la fauna y flora silvestre
7. Considere a otros visitantes
Todos los principios se revisaran a través de actividades, discusion y dinamicas de Liderazgo al Aire
Libre.
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9.4 Equipo solicitado a los alumnos

e Mochila de 40 kl como minimo

e Bastones de trekking

e Vestimenta adecuada en capas. Chaqueta para lluvia
e Zapatos de caminata y zapatos de plastico para el campamento
e Saco de dormir — colchoneta

e Cocinilla—baldn de gas

e Botellas de agua (6lt) o dromedario

e Implementos de cocina (servicios, plato, jarro, olla)
e Bloqueador

e Lentes de sol

e Gorro

e Botiquin basico

e Frontal o linterna

e Paladejardin

e (Carpapara2o3



10. Inscripciones

Para realizar la inscripcién se debe:

1) Llenar el siguiente formulario: https://forms.gle/dBmX8mhgBs5goDpg?
2) Realizar transferencia bancaria o depdsito del 50% del valor del curso (S 75.000) a la cuenta
corriente de la Fundacién.

Razoén Social: FUNDACION LLAMPANGUI
Cuenta corriente Banco Estado

Rut: 65.093.013-4

Cuenta: 00100028492

Correo: finanzas@fundacionllampangui.cl

3) Enviar el comprobante de pago a cursos@fundacionllampangui.cl

Para el inicio del curso, la segunda cuota debera estar pagada y su comprobante enviado a
cursos@fundacionllampangui.cl antes del 15 de septiembre.

11. Politica de devolucion

e Sise notifica por correo electronico hasta el 1 de septiembre que desistira de su cupo, la
Fundacion Llampangui retendra el 15% del valor del curso ($22.500) y devolverd lo restante
gue ya hubiese sido pagado a la cuenta de origen. El cupo si podra ser transferido a otra
persona, notificando por correo a la Fundacién con antelacion. La boleta o factura emitida
por el abono, no podra ser modificada.

e Sjse notifica por correo electrdnico entre el 2 de septiembre y el 15 de septiembre que
desistird de su cupo, la Fundacién Llampangui retendrd el 50% del valor del curso ($75.000)
y devolvera lo restante si es que se hubiese pagado completo. El cupo si podra ser
transferido a otra persona, notificando por correo a la Fundacién con antelacion. La boleta
o factura emitida por el abono, no podra ser modificada.

e Sise notifica por correo electrénico luego del 15 de septiembre 0 no se recibe el segundo
pago antes de esta fecha, la Fundacién Llampangui no realizara devolucion de los importes.
El cupo si podrad ser transferido a otra persona, notificando por correo a la Fundacién. La
boleta o factura emitida por el abono, no podra ser modificada.

12. Canal de consultas

Todas sus consultas en lo referente a los puntos antes descritos, solicitamos dirigirlos a:
cursos@fundacionllampangui.cl
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